Temakveld
2. mars 2016

Sted: Forskningsbygget, Radiumhospitalet

Tid: 15.30-18.00

Program

15.30-16.30 Lett servering

                        16.30-16.45 Velkommen

16.45-18.00

Eventyrer Tormod Granheim

”Triumf og tragedie på Mount Everest”




Sammen med kollega Tomas Olsson brukte han fire år på å analysere og trene for å løse en av de mest komplekse utfordringene som stod igjen i Himalaya – å kjøre ski ned den tre kilometer høye og 55 grader bratte nordveggen som de første i verden. Underveis ned knakk Olsson en ski og omkom like etter i en klatreulykke. Granheims kompromissløse trening gjorde ham i stand til å fullførte turen alene. 
Med fokus på ydmykhet, personlig ansvar, strukturert planlegging og faglig kompetanse peker Granheim på veier som kan snu stress fra å være en plage til et stimulerende begrep.

                                   Påmelding til: sarkomforum@gmail.com 
Påmeldingsfrist 25. februar, Gratis inngang – bindende påmelding!

Arrangør: Sarkomforum for sykepleie og fysioterapi – OUS, Radiumhospitalet
